Materstvi je krasné, ale...
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...prinasi i tézke chvile.

1,6+ Pprozije v materstvi
125 hepo'v tehotenstvi
~28N.7 psychické potize.

PLAC VTIRAVE
OBAVY MYSLENKY STRATA
vYCITky NESPAVOST  RADOSTI

SMUTEK NESCHOPNOST
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MYSLENKY APATIE

Tezko se s tim sveruje?
Nam muzete. O

Podporujeme zeny, ktere
v materstvi nebo v téhotenstvi

zradila psychika.
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Po porodu vam nemusi byt do zpévu...

Role matky pfinasi do zivota spoustu narocnych zmen.
Kratkodobé zhorSeni nalady popisuje 80% zen.
Je to v poradku a pravdépodobné vam bude brzy Iépe.

Nékdy nepfijemné pocity pretrvavaji dal.
MUZe pfijit Uzkost, strach, ztrata radosti, nespavost...

Pokud se citite mizerné vice nez 14 dnd, je na ¢ase jednat.
O svych problémech mluvte se svym okolim
a obratit se mUzete i na nasi organizaci.

Pokud Vam problémy brani normalné zit,

vyhledejte odbornou pomoc a v pripadé akutnich obtizi
navstivte nejblizsi krizové centrum.

VYHLEDAT POMOC
NENI PROHRA!

Kontakt ve vasem kraji:

www.usmevmamy.cCcz
www.centr-um.c2z
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Tisk letaku byl financné podporen Nadaci Jistota od Komercnibanky pgxB
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