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Rok 2018 jsme odstartovali pfemysleni, jak vybudovat z niceho centrum pro maminky, které trapi
psychické obtiZe v téhotenstvi nebo po porodu. Doslo nam, Ze k cili dojdeme nejlépe po krickach,
proto jsme se pustili do dilCich aktivity. Rozjeli jsme pravidelné setkavani Zen a podafilo se nam
zajistit mensi finanéni obnos na psychologické konzultace pro maminky. Koncem roku se pak zacina
Usmév mamy rychle rozsifovat, protoZe se k nam postupné piidavaji dalsi a dal$i maminky.

Hlavni ¢innosti spolku je

podpora Zen, které se potykaji s psychickymi poruchami spojenymi s ranym matefstvim a
jejich blizkych osob,

podpora Zen, které se potykaji s ostatnimi problémy spojenymi s materstvim

osvéta zamérena na materské psychické obtize

podpora a osvéta v oblasti vytvareni pozitivni vazby mezi matkou a ditétem.

PFedsedkyni spolku byla i v roce 2018 Veronika Kubrichtova, ktera vénovala Usmévu desitky hodin
dobrovolné prace. Stejné aktivné se ¢innostem spolku vénovala i Lucie Ko¢ov4, kterd netnavné
pfipravovala Zadosti o finan¢ni podporu budouciho centra pro maminky a ve velkém pfispéla

k UspésSnému rozjezdu pravidelného setkdvani maminek.

Odborny dohled nam poskytla predevsim psycholozka Mgr. Lucie Machova. Nové jsme spolupraci
navazali s Mgr. Helenou Hejnicovou, kterd ndsledné poskytovala konzultace maminkam za prispéni
programu ,,CSOB pomaha regiondim®.

O Ucetnictvi se starala Ing. Irena Tinkova.

O své zkusenosti se podélila celd fada maminek. Vétsina lidi, které jsme oslovili s prosbou o pomoc,
reagovala pozitivné a pomoc nam poskytla.

V druhé pilce roku se k Usmévu mamy pridavaji dalii Zeny, které chté&ji téma aktivné podpofit.
Konkrétné Veronika Siémova, Eva Dolezalova a Veronika Hanusova.

| v roce 2018 pokracuje nase spoluprace s mezinarodni organizaci Postpartum Support International,
ktera nam dodava mnoho uzite¢nych informaci.

Pomohla ndm také spoluprace s Fokus Praha, z. U, kde ndm poskytli prostory pro prvni dvé setkani
Zkrocend poporodni deprese. Dalsi spoluprdci jsme navdzali s RKC Palecek, kam se setkani presunulo
po prazdnindch a kde nasledné probihalo pravidelné kazdy mésic.



Cinnost v roce 2018

Naseho prvniho setkani Zkrocena poporodni deprese se zucastnila i redaktorka ¢asopisu Maminka,
ktera nasledné zpracovala ¢lanek o psychickych obtizich v obdobi po porodu, ale i o setkani
samotném. Clanek vy3el v &ervnovém vydani ( ).

V roce 2018 se Usmév mamy poprvé ocita také na televiznich obrazovkach, konkrétné v reportazi
v Udalostech. Ta byla odvysilana 7. kvétna ( ).

Informace pravidelné zvefejiiujeme na webu a na Facebooku.

| v roce 2018 jsme pokracovali v pfimé podpore zen.

V roce 2018 byly aktivni dobrovolné koordinatorky pro Prahu, Stfedocesky kraj a Brno. Jejich ¢innost
spocivala ve sdileni svého osobniho pfibéhu, povzbuzeni a nasmérovani na odbornou péci.

V dubnu 2018 odstartovalo v Praze pravidelné setkani Zen, které v pribéhu téhotenstvi a po porodu
trapi psychické potize. Celkem se uskutecnilo 7 setkdni, kde se vystfidalo 22 Zen, z nichz presné
polovina setkani navstivila vice nez jednou. Na setkdni pfisli i dva muzi a neznamy pocet miminek i
starSich déti.

ZKROCENA

POPORODNI
DEPRESE

Oteviené setkani Zen, které
prezily poporodni Sileni (izkost,
depresi) nebo pravé bojuji

Mgr. Lucie Machova, psycholozka a
psychoterapeutka se specializaci na
obdobi matefstvi

{IDARMA'}

Za potvrzeni GEasti na mailu prihlasky@usmevmamy.cz budeme rédy, ale nutné neni.

Obrazek 1 Pozvdnka na prvni setkdni


http://usmevmamy.cz/images/pdf/maminkacerv.pdf
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/2471500-strach-a-pocit-ze-nezvladam-poporodni-deprese-trapi-kazdou-sestou-matku

Diky podpote z ,CSOB poméhd regiondim* se ndm podafilo ziskat finanéni prostfedky na p¥imou
psychologickou podporu maminek pro oblast Prahy.

Psychologické konzultace poskytovala Mgr. Helena Hejnicova, kterd projekt hodnoti nasledovné:

,Myslenka této formy pomoci vzesla od Usmévu mdmy z.s. a bylo pro mé potésenim s touto
organizaci spolupracovat. Cilem projektu bylo zajistit psychologické poradenstvi maminkdm, které z
ruznych divodi na materstvi zareagovaly psychickou disbalanci nebo pfimo poruchou ve smyslu
uzkostné nebo depresivni symptomatiky. DuleZitou roli pro rfadu z nich sehrdla financni podpora
projektu v situaci, kdy si nevydéldvaji, ale také anonymita (nevznikl zaznam v systému zdravotnich
pojistoven).

Prioritou bylo zajistit klientkdm profesiondini pristup. U kaZdé z nich bylo potfeba zhodnotit zdravotni
rizika psychického stavu. Priintervencich jsem cerpala ze své letité praxe v psychiatrické nemocnici, v
krizovém centru a v soukromé praxi.

Jako smysluplné se ukdzalo poskytnout zdkladni poradenstvi o tom, co se s nimi déje a jaké jsou
mozZnosti feSeni. Poskytnuté intervence se odvijely od témat, se kterymi dotycnd klientka prisia.
Zpravidla jsem zprvu poskytovala krizovou intervenci s cilem uklidnit, zpfitomnit a ziskat vhled do
situace. Pokud bylo mozné témata oSetrit v rdmci 5 sezeni, napfr. upravou péce o miminko v rodiné,
zajisténim odpocinku pro matku, nebo pfistupem ke spani, krmeni aj., stav klientek se upravoval rychle.
Nékdy bylo nutné propojit klientku s psychiatrickou ambulanci, pfipadné nakontaktovat na dalsi
zdravotné socidlni sluzby. V pripadé prozZitého traumatu (napr. traumaticky porod) nebo témat
vymykajicich se krdtkodobé poradenské péci a smérujicich k dlouhodobé terapii (zneuZivani,
destruktivni rodinné vztahy), jsem zajistovala predani klientky do dlouhodobé péce. Nékteré klientky
jsem zdroveri posilala do svépomocné skupiny organizované pfimo Usmévem mdmy, kterd je velkou
podporou a umoZiiuje inspirovat se u maminek, které uz tézkymi chvilemi uspésné prosly.

Projekt se ukazuje jako prospésny a Zddany a pokracovat v ném md jisté do budoucna své
opodstatnéni.”

Rozpocet projektu: 30.000 CZK

NeUlspé&sné jsme 7adali o podporu Lesy CR.

Predsedkyné spolku se v roce 2018 stala ¢lenkou pracovni skupiny Pacientské rady pro dusevni zdravi
pfi Ministerstvu zdravotnictvi. Zaroven se setkala s nékterymi se zastupcl reformy psychiatrické
péce.



ROZVAHA (BILANCE)

Zpracovano v souladu k 31.12.2018

s vyhlaskou €. 7 A =
504/2002 Sb. ve zn&ni (Vicelychitis-IKc)

pozdéjSich predpisu

Usmév mamy, z.s.

ICO V Olsinkach 2247
03452603 Brandys nad Labem - Stara Boleslav
25001

Cislo | Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu

AKTIVA Fadku | Ugetniho obdobi | dni t&etniho obdobi

a 1 2

B. Kratkodoby majetek 1 12 37
B.llI. | Kratkodoby finanéni majetek 2 12 37
AKTIVA CELKEM 3 12 37
A Vlastni zdroje 4 -1 25
A.ll. | Vysledek hospodaieni 5 -1 25
B. Cizi zdroje 6 13 12
B.Il. | Dlouhodobé zavazky 7 11 12
B.lII. | Kratkodobé zavazky 8 1 0
PASIVA CELKEM 9 12 37
Dne: 02.03.2019 Podpis vedouciho uéetni jednotky: Odpovida za udaje:  Veronika Kubrichtova

Sestavil:

Irena Tinkova




Zpracovano v souladu

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

k 31.12.2018

s vyhlaskou ¢&.
504/2002 Sb. ve znéni
pozdéjSich predpisu

(v celych tis. K&)

Usmév mamy, z.s.

ICO V Olsinkach 2247
03452603 Brandys nad Labem - Stara Boleslav
25001
9 islo Nézev polozky ?;sdlﬁ c":inno§t hoilggc?;;sk celkem
radku u hlavni a
1 2 3
A Naklady 1 4 0 4
A.l. | Spotiebované nakupy celkem 2 0 0 0
A.ll. | Sluzby celkem 3 4 0 4
Allll. | Osobni naklady celkem 4 0 0 0
A.lV. | Dané a poplatky celkem 5 0 0 0
A.V. | Ostatni naklady celkem 6 0 0 0
. | Qirey prodent mai boaresona [ 7 [ o] o
A.VII. | Poskytnuté prispévky celkem 8 0 0 0
AV pan 2 pFijma celkem ( ¥. 42) 9 0 0 0
NAKLADY CELKEM 10 4 0 4
B. Vynosy 11 30 0 30
B.I. | Provozni dotace 12 0 0 0
B.ll. | P¥ijaté pFispévky 13 30 0 30
B.lll. | Trzby za vlastni vykony a zbozi 14 0 0 0
B.lIV. | Ostatni vynosy celkem 15 0 0 0
B.V. |Trzby z prodeje majetku 16 0 0 0
VYNOSY CELKEM 17 30 0 30
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim 18 26 0 26
D. Vysledek hospodaieni po zdanéni 19 26 0 26
02.03.201 Podpis vedouciho uéetni Veronika
Dne: 9 jednotky: Odpovida za udaje: Kubrichtova

Sestavil

Irena Tinkova




Velké podékovani si zaslouzi vSichni vySe zminéni lidé, ktefi svou dobrovolnou praci umoznuji
fungovani Usmévu mamy. Diky nim se dostavaji k maminkam, které to potfebuiji, diileZité informace i
psychicka podpora ve velmi ndro¢ném obdobi.

Nazev organizace: Usmév mamy, z.s.

Sidlo organizace: V OlSinkach 2247, 250 01 Brandys nad Labem
Predseda spolku: Ing. Veronika Kubrichtova

Telefon: 777 607 877

E-mail:

ICO: 03452603

Cislo u&tu: 2000779324/2010

Webové stranky: www.usmevmamy.cz


mailto:veronika@usmevmamy.cz

