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Rok 2017 byl obdobim klidu pred boufi. Diky cerstvému materstvi predsedkyné jsme nerozjizdéli
nové aktivity, jen udrZovali ty rozjeté. V druhé roku spolek posilila Lucie Kocova, kterd pfrisla
s myslenkou centra pro maminky s psychickymi obtizemi. Zacalo tak proto i obdobi pfiprav.

Hlavni ¢innosti spolku je

podpora Zen, které se potykaji s psychickymi poruchami spojenymi s ranym matefstvim a
jejich blizkych osob,

podpora Zen, které se potykaji s ostatnimi problémy spojenymi s matefstvim

podpora pozitivniho pristupu k matefstvi a k détem

podpora a osvéta v oblasti vytvareni pozitivni vazby mezi matkou a ditétem.

Predsedkyni spolku byla i v roce 2017 Veronika Kubrichtova, ktera vénovala Usmévu stovky hodin
dobrovolné prace. Kromé Veroniky prispéla svou dobrovolnou praci i cela fada dalSich lidi.

Odborny dohled nam poskytla predevsim psycholozka Mgr. Lucie Machova.
O ucetnictvi se starala Ing. Irena Tinkova.

O své zkusenosti se podélila celda fada maminek. Vétsina lidi, které jsme oslovili s prosbou o pomoc,
reagovala pozitivné a pomoc nam poskytla.

Vyznamnou posilou se stala Lucie Ko€ova, kterd nasmérovala Usmév mamy k novym aktivitam, jejichz
cilem je vznik specializovaného centra pro maminky s psychickymi obtizemi.

| v roce 2017 pokracuje nase spoluprace s mezinarodni organizaci Postpartum Support International,
ktera nam dodava mnoho uzite¢nych informaci.

V roce 2017 jsme Sitili osvétu predevsim prostrednictvim webovych stranek a Facebooku. Mezi
nejuspésné;jsi prispévek patfil ,,Ndvod na maminku s poporodni depresi“.
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NAVOD NA MAMINKU
S POPORODNI DEPRESI

Formulace je schvalné divna, aby vas zaujala

LBudrada, ze mas zdrave dité!"
Samoziejmé ze je rada, ale to nic nemeni na skute¢nosti, ze je v depresi.

~Vzchop se, zvladlato kazda zena."
Vérte, ze déla co mlze, ale prosté to nejde.

»Mas moc éasu na blbosti, né¢im se zaméstnej."

Deprese neni projevem lenosti. Deprese je nemoc, kiera vas srazi na kolena.
Nedokazete se zvednout a néco délat.

v

»Béz si zacvicit, zabéhat, zajezdit na kole, ..."
Nikdo by nemél depresi, kdyby to bylo tak jednoduché!

~Nenito Tvoje selhani, ale projev deprese."
Protoze je to pravda.

»Mutzu Tis nééim pomoct?"
Ne udélovanim nevyzadanych rad!

~Bude lip!"

ProtoZe bude!

WWW.USmevmamy.cz 22 Usmév mdmy

/A&dosti o dotace

V roce 2017 jsme o Zadné dotace nezadali.

Prima podpora zasazenych zen

I v roce 2017 jsme vedli pfimou komunikaci s nékolika Zenami, které pravé prochdazely poporodni
depresi (nebo uzkosti). Nase komunikace je zamérena na doddani nadéje, sdileni zkusenosti, pfipadné
zprostfedkovani kontaktd na odborniky. Pfimou odbornou pomoc zatim neposkytujeme.
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ROZVAHA (BILANCE)
Zpracovano v souladu k 31.12.2017
s vyhlaskou €. Y i & ,
504/2002 Sb. ve znéni G E 2 ) Usmév mamy, z.s.
pozdéjSich predpisu
ICO V Olsinkach 2247
03452603 Brandys nad Labem - Stara Boleslav
25001
Cislo | Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu
AKTIVA Fadku | Ugetniho obdobi | dni t&etniho obdobi
a 1 2
B. Kratkodoby majetek 1 19 12
B.llI. | Kratkodoby finanéni majetek 2 19 12
AKTIVA CELKEM 3 19 12
A. Vlastni zdroje 4 -1 -1
All. | Vysledek hospodareni 5 -1 -1
B. Cizi zdroje 6 20 13
B.Il. | Dlouhodobé zavazky 7 20 11
B.lII. | Kratkodobé zavazky 8 0 2
PASIVA CELKEM 9 19 12
Dne: 29.03.2018 Podpis vedouciho uéetni jednotky: Odpovida za udaje:  Veronika Kubrichtova

Sestavil:

Irena Tinkova
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY

k 31.12.2017
Zpracovano v souladu (V celych tis. Ké)
s vyhlaskou ¢&.
504/2002 Sb. ve znéni :
pozdéjSich predpisu Usmeév mémy’ Z.S.
ICO V Ol$inkach 2247
03452603 Brandys nad Labem - Stara Boleslav
25001
Cislo Cislo | winnost |, Sinnost
Fadku Nézev polozky raJik hlavni hosp(gdarsk celkem
1 2 3
A Naklady 1 0 0 0
A.l. | Spotiebované nakupy celkem 2 0 0 0
A.ll. | Sluzby celkem 3 0 0 0
Allll. | Osobni naklady celkem 4 0 0 0
A.lV. | Dané a poplatky celkem 5 0 0 0
A.V. | Ostatni naklady celkem 6 0 0 0
Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a
AV opravnych polozek celkem 7 0 0 0
A.VIl. | Poskytnuté prispévky celkem 8 0 0 0
AVIIL pag 2 pFijma celkem ( ¥. 42) 9 0 0 0
NAKLADY CELKEM 10 0 0 0
B. Vynosy 11 0 0 0
B.I. | Provozni dotace 12 0 0 0
B.ll. | P¥ijaté pFispévky 13 0 0 0
B.lll. | Trzby za vlastni vykony a zbozi 14 0 0 0
B.lIV. | Ostatni vynosy celkem 15 0 0 0
B.V. |Trzby z prodeje majetku 16 0 0 0
VYNOSY CELKEM 17 0 0 0
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 18 0 0 0
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 19 0 0 0
29.03.201 Podpis vedouciho uéetni Veronika
Dne: 8 jednotky: Odpovida za udaje: Kubrichtova
Sestavil
: Irena Tinkova
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Podékovani

Velké podékovani si zaslouzi vSichni vyse zminéni lidé, ktefi svou dobrovolnou praci umozniuji
fungovani Usmévu mamy. Diky nim se dostavaji k maminkam, které to potfebuiji, diileZité informace i
psychicka podpora ve velmi naro¢ném obdobi.

Kontaktni a identifikacni data

Nazev organizace: Usmév mamy, z.s.

Sidlo organizace: V OlSinkach 2247, 250 01 Brandys nad Labem

Predseda spolku: Ing. Veronika Kubrichtova

Telefon: 777 607 877

E-mail:

ICO: 03452603

Cislo Gétu: 2000779324/2010

Webové stranky: www.usmevmamy.cz


mailto:veronika@usmevmamy.cz

