Vyrocni zprava
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Rok 2016 byl rokem utlumu, presto se ndm podafrilo aktivity spolku ddle posouvat. Iniciovali jsme
vznik dalSiho ¢lanku o problematice psychiky Zen v poporodnim obdobi, navazali jsme dalSi cennou
spoluprdci, zrealizovali jsme dalsi projekt s finan¢ni podporou Stfedoceského kraje a poprvé jsme u
nas predstavili ,Svétovy den dusevniho zdravi matek”.

Hlavni ¢innosti spolku je

podpora Zen, které se potykaji s psychickymi poruchami spojenymi s ranym matefstvim a
jejich blizkych osob,

podpora Zen, které se potykaji s ostatnimi problémy spojenymi s matefstvim

podpora pozitivniho pfistupu k materstvi a k détem

podpora a osvéta v oblasti vytvareni pozitivni vazby mezi matkou a ditétem.

Predsedkyni spolku byla i v roce 2016 Veronika Kubrichtova, ktera vénovala Usmévu stovky hodin
dobrovolné prace. Kromé Veroniky prispéla svou dobrovolnou praci i cela fada dalSich lidi.

Odborny dohled nam poskytla predevsim psycholozka Mgr. Lucie Machova, ale i psychiatricka MUDr.
Barbora Talova.

O ucetnictvi se starala Ing. Irena Tinkova.

O své zkusenosti se podélila celd rada maminek. Vétsina lidi, které jsme oslovili s prosbou o pomoc,
reagovala pozitivné a pomoc nam poskytla.

| v roce 2016 pokracuje nase spoluprace s mezinarodni organizaci Postpartum Support International,
ktera nam dodava mnoho uZite¢nych informaci.

Zucastnili jsme se ,,Dne zdravi“, ktery organizovala nemocnice v Mélnice. Svou Ucasti podpofila
problematiku zdravi Zen v poporodnim obdobi Mgr. Lucie Machova.



Vyrocni zprava 2014

Obrazek 1 N@s stolek na Dni zdravi v Mélnice

Cennou spolupraci jsme navazali rovnéz se spolec¢nosti ROSSMANN, spol. s r. 0., ktera podpofila nas
projekt ,,Osudové pouto — osvétova kampan ve Stredoceském kraji“.

Cinnost v roce 2016

V roce 2016 se ndm podafrilo navazat spolupraci s Casopisem Marie Claire a podpofili jsme vznik
¢lanku s nazvem ,,Kdyz se stéstim prijdou i deprese”, ktery zpracovala redaktorka ¢asopisu Tyden Iva
Vokurkova. O své zkuSenosti se podélila predsedkyné spolku. Odborny pohled poskytly Mgr. Lucie
Machova a MUDr. Barbora Talova. Clanek vysel v kvétnu ( ).

Informace o Svétovém dni dusevniho zdravi matek vysla na webovém portalu ¢asopisu Maminka

( )-

V roce 2016 jsme poprvé predstavili Svétovy den dudevniho zdravi v Ceské republice. Tento pfipadd
na prvni kvétnovou stfedu. Informace o ném vysla na webovém portdlu casopisu Maminka (viz vyse).

Cilem projektu bylo rozsifit informace o problematice vazby mezi ditétem a matkou, kterd ma
vyznamny vliv na psychiku obou. Vydali jsme informacni brozuru, ktera byla distribuovana ve
Stfedoceském kraji (RC a porodnice Mélnik). BroZura vysla v ndkladu 2.000 ks.

Projekt byl realizovdn diky pfispévku Stfredoceského kraje a spole¢nosti ROSSMANN, spol. sr. o.

Na pfipravé odbornych informaci se podileli: Mgr. Lucie Machova, Bc. Lucie Hordkova, Ing. Veronika
Kubrichtovd, Mgr. Jaroslav Kubricht.

Informacni brozura byla distribuovana napftiklad v Brandyse nad Labem, Mélnice, Unhosti, Hostivici,
Berouné, Rakovniku, Bustéhradé a v Bystfici.


http://www.podporamaterstvi.cz/data/files/Kdyz_se_stestim_prijdou_deprese.pdf
https://www.maminka.cz/clanek/matky-zachovejte-si-dusevni-zdravi

Vyrocéni zprdva 2016

BroZura je k dispozici i v elektronické podobé na webovych strankdch spolku a byla propagovana
predevsim na socidlnich sitich.

Rozpocet projektu: 45.500 CZK

Obrazek 2 BroZura Osudové pouto

V roce 2016 jsme o zadné dalsi dotace nezadali.

| v roce 2016 jsme vedli pfimou komunikaci s nékolika Zenami, které pravé prochazely poporodni
depresi (nebo Uzkosti). Nase komunikace je zamérena na dodani nadéje, sdileni zkusenosti, pfipadné
zprostfedkovani kontaktd na odborniky. Pfimou odbornou pomoc zatim neposkytujeme.


http://usmevmamy.cz/images/pdf/brozuranawebpouto.pdf

ROZVAHA (BILANCE)

k 31.12.2016
(v celych tis. K&)
Zpracovano v souladu s

vyhlaskou ¢. 504/2002 Sb. ve
znéni pozdéjSich predpisl

Usmév mamy, z.s.

ICO V Ol$inkach 2247

03452603 Brandys nad Labem - Stara Boleslav

25001

Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu
AKTIVA ugetniho obdobi | dni ugetniho obdobi
a 1 2

A Dlouhodoby majetek celkem 0 0

Al Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0

Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 0 0

ALl Dlouhodoby finanéni majetek 0 0
A.lV. Opravky k dlouhodobému majetku

B. Kratkodoby majetek 27 19

B.I. Zasoby 0 0

B.II. Pohledavky 3 0

B.III Kratkodoby finanéni majetek 24 19

B.IV. Jina aktiva 0 0

AKTIVA CELKEM 27 19

A Vlastni zdroje -1 -1

Al Jmeéni celkem 0 0

Al Vysledek hospodareni -1 -1

B. Cizi zdroje 28 20

B.l. Rezervy 0 0

B.II Dlouhodobé zavazky 0 20

B.III. Kratkodobé zavazky 28 0

B.IV. Jina pasiva 0 0

PASIVA CELKEM 27 19




Zpracovano v souladu s
vyhlaskou €. 504/2002 Sb.
ve znéni pozdéjSich

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

k 31.12.2016
(v celych tis. K&)

predpisi Usmév mamy, z.s.
ICO V Ol$inkach 2247
03452603 Brandys nad Labem - Stara Boleslav
25001
Cislo . 8 .. . . o
Fadku Nazev polozky Cinnost hlavni Cinnost hospodaiska celkem
1 2 3
A. Naklady 45 0 45
Spotiebované nakupy
Al celkem 15 0 15
ALl Sluzby celkem 6 0 6
ALlll. Osobni naklady celkem 24 0 24
A.lV. Dané a poplatky celkem 0
AV. Ostatni naklady celkem 0 0 0
Odpisy, prodany majetek,
AVI. tvorba rezerv a opravnych 0 0 0
polozek celkem
Poskytnuté prispévky
A.VII. celkem 0 0 0
AVIIL Dan z prijmu celkem ( . 42 0 0 0
NAKLADY CELKEM 45 0 45
B. Vynosy 43 3 46
B.I. Provozni dotace 43 0 43
B.II. Pfijaté pfispévky 0 0 0
Trzby za vlastni vykony a
B.11I. 2bo3i 0 3 3
B.IV. | Ostatni vynosy celkem 0 0 0
B.V. Trzby z prodeje majetku 0 0 0
VYNOSY CELKEM 43 3 46
Vysledek hospodareni
C. pred zdanénim -2 3 1
Vysledek hospodareni po
D. zdanéni -2 3 1




Velké podékovani si zaslouzi vSichni vySe zminéni lidé, ktefi svou dobrovolnou praci umoznuji
fungovani Usmévu mamy. Diky nim se dostavaji k maminkam, které to potfebuiji, dlileZité informace i
psychicka podpora ve velmi ndro¢ném obdobi.

Nazev organizace: Usmév mamy, z.s.

Sidlo organizace: V OlSinkach 2247, 250 01 Brandys nad Labem
Predseda spolku: Ing. Veronika Kubrichtova

Telefon: 777 607 877

E-mail:

ICO: 03452603

Cislo u&tu: 2000779324/2010

Webové stranky: www.usmevmamy.cz


mailto:veronika@usmevmamy.cz

