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Rok 2014 byl rokem pfiprav a budovani webu, ktery tvofi zdroven portdl pro maminky. V roce 2015
jsme vydali mezi lidi, abychom predstavili problematiku psychiky zeny SirSimu publiku. Poprvé jsme
ziskali na svou ¢innost i finance, a to ze Stfedoceského humanitdarniho fondu. | pfesto byla vétsina
nasich aktivit realizovana diky dobrovolné praci mnoha lidi.

Hlavni ¢innosti spolku je

podpora Zen, které se potykaji s psychickymi poruchami spojenymi s ranym matefrstvim a
jejich blizkych osob,

podpora Zen, které se potykaji s ostatnimi problémy spojenymi s materstvim

podpora pozitivniho pristupu k matefstvi a k détem

podpora a osvéta v oblasti vytvareni pozitivni vazby mezi matkou a ditétem.

PFedsedkyni spolku byla i v roce 2015 Veronika Kubrichtova, ktera vénovala Usmévu stovky hodin
dobrovolné prace. Kromé Veroniky prispéla svou dobrovolnou praci i cela fada dalSich lidi.

Odborny dohled ndm poskytla psychiatricka MUDr. Barbora Talova a psycholozka Mgr. Lucie
Machova.

O ucetnictvi se starala Ing. Irena Tinkova.
Grafickym pracim se vénovala Dagmar Laryzsova.

O své zkusSenosti se podélila celd Fada maminek i jeden tatinek. Vétsina lidi, které jsme oslovili
s prosbou o pomoc, reagovala pozitivné a pomoc nam poskytla.

| v roce 2015 pokracuje nase spoluprace s mezinarodni organizace Postpartum Support International,
ktera nam dodava mnoho uzite¢nych informaci.

Zucastnili jsme se pracovni skupiny projektu Jak jinak, ktery organizuje UNIPA.
Diky festivalu Respekt k porodu jsme navazali spoluprdci s Hnutim za aktivni matefstvi, z.s.

V kontaktu jsme byli také s Ceskou asociaci dul.

V roce 2015 se ndm podafilo oslovit ¢asopisy pro maminky s celorepublikovou plsobnosti a vyslo
nékolik ¢lankl na téma poporodni deprese (ale i Uzkosti a psychdza).



V breznu 2015 vysel ¢lanek v ¢asopise Betynka, ke kterému jsme pfipravili podklady. Zaklad
odbornych informaci vychézel z textd PhDr. llony Sparihelové a MUDr. Barbory Talové. Piib&hy
poskytly pfedsedkyné spolku a jedna z maminek, se kterou jsme v kontaktu.

V Cervnu 2015 vysly pribéhy poporodni deprese v ¢asopise Maminka. Svij pfibéh sdilela predsedkyné
spolku. Druhy pfibéh sepsal tatinek Jerry, ktery se s ohromnym nadhledem podélil o smutné
zkuSenosti s poporodni depresi své partnerky ( ).

Podékovani si zaslouzi vSichni vyse zminéni, ktefi pfispéli k obsahu ve zvefejnénych ¢lancich. Za milou
spolupraci pak dékujeme redaktorkam Jané Marxtové (Betynka) a Reginé Rothové (Maminka).

Na téma poporodniho Sileni jsme vydali nékolik ¢lanku. Ve spoluprdci s grafickou Dagmar Laryzsovou
jsme vytvofili informacni letdk pro maminky. Na obsahu spolupracovala Veronika Kubrichtova a Lucie
Machova.

Po porodu vam nemusi byt do zpévu

Role matky pfinasi do Zivota spoustu naroénych zmén.
Kratkodobé zhorSeni nalady popisuje 80 % Zen.
Je to v poradku a pravdépodobné vam bude brzy lépe.

Nékdy nepfijemné pocity pretrvavaji dal.
MuZe pfijit Uzkost, strach, nespavost,

nechutenstvi, ztrdta radosti a zdjmu Pomoc je na dosah

o cokoliv,...
Pokud se citite mizerné vice nez 14 dni,

Rada 7en ma obtiz pfijmout vlastni dité. 3
je na ¢ase jednat.

O svych problémech mluvte se svym okolim.
Pokud vam brani normalné Zit,

vyhledejte odbornou pomoc.

ao vam pomuze:
Prakticky lékaf
Psycholog nebo psychoterapeut
Psychiatr
Centrum krizové intervence
Chcete zjistit vic?
V prvé fadé vyhledejte odbornika.
Informace i pfibéhy najdete na www.usmevmamy.cz

Informace od psycholozky a terapeutky na www.podporamaterstvi.cz

Psychicka podpora v naro¢nych
obdobich spojenych s matefstvim

M 1iemev mémvy
www.podporamaterstvi.cz -

Obrdzek 1 Informacni letdk pro maminky

vrve

Cilem projektu bylo rozsifit informace o problematice psychiky Zeny v poporodnim obdobi mezi Zeny,
kterych se obtize mohou tykat. Probéhlo celkem pét prednasek v rliznych méstech ve Stfedoceském
kraji a vydali jsme informacni brozuru v celkovém nakladu 2.000 kusu.

Podékovani si zaslouZi vSechna materska centra, kterd ndm poskytla prostor pro poradani pfednasek:


http://www.usmevmamy.cz/index.php/mama-v-uzkych/pribehy/vsechny-pribehy/54-poporodni-deprese-jak-jsme-to-nezvladli

Vyrocéni zprdva 2015

e Brandysky Matysek v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi
e RC Kasparek v Mélnice

e RC Parnicek v Lysé nad Labem

e RC Mysak v Neratovicich

e MC Svitani v Nymburce

Projekt byl realizovdn diky prispévku Stfedoceského kraje a spolecnosti Bamboolik s.r.o.

Na pfipravé odbornych informaci se podilela Mgr. Lucie Machova a MUDr. Barbora Talova. Pfrednasky
spolec¢né realizovaly Ing. Veronika Kubrichtova a Mgr. Lucie Machova.

Medialnim partnerem se stal casopis Miminko. Darky na prednasky vénovala spole¢nost Radioservis
a.s.

Informacni brozura byla distribuovana v rodinnych centrem ve Stfedoceském kraji, ale i v porodnicich
v Mélnice, Kladné a Pribrami.

Rozpocet projektu: 56.660 CZK

Clanek o projektu

Pozvanka na prednasku

AT UZ PRO VAS BUDE MATERSTVi NAROCNE,
) NEBO VAS ZASKOCi NECEKANE STAVY,
ZDY SE JEDNA O PRECHODNE OBDOBI A EXISTUJE POMOC!

gr. Lucie , peuta, kterd podpor -
. Veronika Kubnchtmré, predsedkyné Usmév mamy, z.s. a matka, ktera prezila poporodnl Sileni
Potkame se v 5 stfedoceskych méstech

= 9, listopadu v MC Svitani v Nymburce (zacatek v 16:00)
= 23, listopadu v RC Kasparek Mélnik (zaéatek 18:00)

bambooﬁl( Tento projekt je realizovin = 25.listopadu v RC Parnicek v Lysé nad Labem (zacatek v 17:00)
p proj s kraje = 30. listopadu v Brandyském Matysku v Brandyse nad Labem (zacatek v 19:00)
Aty . = 7. prosince v RC My3dk v Neratovicich (zacatek v 18:00)
Miminko & tismév mdmy
dp | projek Organiza WWwWw.usmevmamy.cz

Obrdzek 2 Pozvdnka na predndsky ve Stredoceském kraji

NeUspésné Zadosti o dotace

V roce 2015 jsme zazadali o dotaci ve vyzvé €. 22 ESF CR. Nase 74dost véak nebyla podporena.



http://www.usmevmamy.cz/index.php/2-uncategorised/84-jak-se-nam-mluvilo-o-poporodnim-sileni

Vyrocni zprava 2015

Prezentace na akcich

V roce 2015 jsme se zucastnili dvou akci, kde jsme predstavili problematiku psychiky Zeny
v poporodnim obdobi. Dostalo se ale i na téma vazby mezi ditétem a matkou, ktera s psychikou tzce
souvisi.

Festival Respekt k porodu v Praze — kvéten 2015

Na festival se vydala predsedkyné spolku Veronika Kubrichtova spolu s psycholozkou Lucii Machovou,
ktera se specializuje na problematiku matefstvi. Celkem zaznély z nasi strany dva prispévky:
,Poporodni sileni“ a ,,Osudové pouto”.
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Obrdzek 3 Lucie Machovd ne festivalu Respekt k porodu

Seminar Dité v krizi ve Zliné — Cerven 2015

Na semindr vyrazila Veronika Kubrichtova, aby pfedstavila publiku slozenému predevsim z fad uditell
¢innost spolku i podrobnosti o psychice Zen v poporodnim obdobi.

Primd podpora zasazenych zen

V roce 2015 jsme vedli i pfimou komunikaci s nékolika Zenami, které pravé prochazely poporodni
depresi (nebo Uzkosti). Nase komunikace je zamérena na doddani nadéje, sdileni zkusenosti, pfipadné
zprostredkovani kontaktl na odborniky. Pfimou odbornou pomoc zatim neposkytujeme.



http://www.usmevmamy.cz/index.php/17-budu-mama/74-festival-respekt-k-porodu-nam-ucaroval

ROZVAHA (BILANCE)

k 31.12.2015
(v celych tis. K&)

Zpracovano v souladu s
vyhlaskou €. 504/2002 Sb. ve

znéni pozdéjSich predpisl

Usmév mamy, z.s.

ICO V Ol$inkéach 2247

03452603 Brandys nad Labem - Stara Boleslav

25001

Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu
AKTIVA uéetniho obdobi dni ugetniho obdobi
a 1 2

A Dlouhodoby majetek celkem 0 0

Al Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0

Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 0 0

ALl Dlouhodoby finanéni majetek 0 0
ALV, Opravky k dlouhodobému majetku 0

B. Kratkodoby majetek 0 27

B.l. Zasoby 0 0

B.II. Pohledavky 0 3

B.III. Kratkodoby finanéni majetek 0 24

B.IV. Jina aktiva 0 0

AKTIVA CELKEM 0 27

A Vlastni zdroje 0 -1

Al Jmeéni celkem 0 0

Al Vysledek hospodaieni 0 -1

B. Cizi zdroje 0 28

B.l. Rezervy 0 0

B.II. Dlouhodobé zavazky 0 0

B.III. Kratkodobé zavazky 0 28

B.IV. Jina pasiva 0 0

PASIVA CELKEM 0 27




Zpracovano v souladu s
vyhlaskou €. 504/2002 Sb.
ve znéni pozdéjSich

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

k 31.12.2015
(v celych tis. K&)

predpist Usmév mamy, z.s.
ICO V Ol$inkéach 2247
03452603 Brandys nad Labem - Stara Boleslav
25001
Cislo . . .. . . N
Fadku Nazev polozky ¢innost hlavni ¢innost hospodarska celkem
1 2 3
A Naklady 58 0 58
Spotirebované nakupy
Al celkem 13 0 13
ALl Sluzby celkem 5 0 5
Al Osobni naklady celkem 40 0 40
AlV. Dané a poplatky celkem 0
AV. Ostatni naklady celkem 0 0 0
Odpisy, prodany majetek,
AVI. tvorba rezerv a opravnych 0 0 0
polozek celkem
Poskytnuté prispévky
A.VII. celkem 0 0 0
AVIIL ;)an z prijma celkem ( . 42 0 0 0
NAKLADY CELKEM 58 0 58
B. Vynosy 57 0 57
B.I. Provozni dotace 54 0 54
B.II. P¥ijaté pfispévky 0 0 0
Trzby za vlastni vykony a
B.1II. zbozi 3 0 3
B.IV. Ostatni vynosy celkem 0 0 0
B.V. Trzby z prodeje majetku 0 0 0
VYNOSY CELKEM 57 0 57
Vysledek hospodareni
C. pred zdanénim -1 0 -1
Vysledek hospodareni po
D. zdanéni i v -

Velké podékovani si zaslouzi vSichni vySe zminéni lidé, ktefi svou dobrovolnou praci umoziuji
fungovani Usmévu mamy. Diky nim se dostavaji k maminkdm, které to potiebuji, ddleZité informace i
psychicka podpora ve velmi ndarocném obdobi.




Nazev organizace: Usmév mamy, z.s.

Sidlo organizace: V Olsinkach 2247, 250 01 Brandys nad Labem
Pfedseda spolku: Ing. Veronika Kubrichtova

Telefon: 777 607 877

E-mail:

ICO: 03452603

Cislo G¢tu: 2000779324/2010

Webové stranky: www.usmevmamy.cz


mailto:veronika@usmevmamy.cz

